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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Исследование Результат Ед. 
изм.

Дата 
готовности 
результата

Референтные пределы

Метод: ИФА

Специфические иммуноглобулины класса IgG к различным пищевым аллергенам (пищевая 
непереносимость), 90 аллергенов, BIOMERICA, США

Авокадо (f131) 17.72 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Коровье молоко (f2) * 74.03 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Ананас (f72) 11.66 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Морковь (f31) * 85.62 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Апельсин (f33) * 61.20 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Дыня канталупа (un02) * 65.36 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Арахис (f13) 2.49 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Мягкий сыр (f303) 41.80 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Баклажан (f176) * 159.07 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Овес (g14) * 109.40 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Банан (f29) 8.76 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Огурец (f133) * 99.88 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Баранина (f88) 1.01 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Оливки (f122) * 61.56 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Бета-лактоглобулин (f294) 2.33 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Орех колы (un03) 4.95 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Виноград (f50) * 81.47 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Палтус (f196) 2.33 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Глютен (f79) 37.78 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Черный перец (s7) 9.79 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Говядина (f27) 0.49 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Перец чили (s29) 28.47 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Голубика (f229) 33.35 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Персик (f53) * 74.56 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Грейпфрут (f92) 24.92 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Петрушка (f86) * 56.96 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Грейкий орех (f16) * 51.28 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Пшеница (f210) * 90.84 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Гречневая крупа (f11) * 269.34 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Пшено (f140) 5.32 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Грибы шампиньоны (un06) 0.52 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Пятнистая фасоль (un07) 44.46 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Груша (f30) 18.79 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Рис (f9) * 57.07 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Дрожжи пекарские (f45) 1.56 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Рожь (f254) * 69.12 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Дрожжи пивные (f43) 4.50 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Сардины (f160) 0.55 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Зеленый горошек (f12) 23.98 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Свекла (f136) 31.63 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Зеленый сладкий перец (un05) * 73.98 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Свинина (f26) 10.13 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Земляника (f44) 37.73 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Сельдерей (f85) 48.92 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Индейка (f130) 1.96 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Семя подсолнуха (f114) * 62.95 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Йогурт (f250) 17.64 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Слива (f148) 26.89 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Казеин (f295) 10.14 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Соевые бобы (f14) 29.14 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Кальмар (f161) 1.49 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Стручковая фасоль (f244) * 91.95 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Камбала (f186) 0.39 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Брынза (un04) 44.89 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Капуста брокколи (f134) 20.66 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Сыр Чеддер (f81) * 52.91 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Капуста кочанная (f39) 38.11 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Томаты (f25) * 262.60 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Картофель (f35) * 223.82 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Треска (f3) 3.06 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Кофе (f95) 1.81 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Тростниковый сахар (f270) 10.32 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Краб (f292) 2.47 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Тунец (f40) 6.06 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Креветки (f24) 0.42 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Тыква (f151) * 116.34 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Кролик (f167) 1.57 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Устрицы (f177) 13.94 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Кукуруза (f74) * 59.13 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Форель (f22) 2.41 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Кунжут (f10) 9.74 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Хек (f163) 1.46 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Табак (un11) * 61.17 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Цветная капуста (f61) 3.43 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Курица (f83) 1.81 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Цельное зерно ячменя (g18) 15.38 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Лимон (f32) 39.59 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Черный чай (f99) 46.29 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Лосось (f41) 0.00 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Чеснок (f47) * 65.94 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Лук (f48) 39.87 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Швейцарский сыр (f70) 40.59 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Масло сливочное (un01) 12.27 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Шоколад (f52) 6.50 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Мед (f277) 3.12 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Яблоко (f49) * 60.63 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Миндаль (f20) 13.29 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Яичный белок (f1) * 84.26 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона
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Молоко козье (f219) 29.97 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Яичный желток (f75) 17.97 МЕ/мл 15.08.2024

(0.00 - 50.00) менее 50 - класс (0), 
отсутствие пищевой непереносимости; 
от 50 до 100 - низкая выраженность 
пищевой непереносимости, класс (1), 
рекомендуется ограничить употребление 
данного продукта, 1-2 раза в неделю; 
от 100 до 200 - умеренная выраженность 
пищевой непереносимости, класс (2), 
следует максимально ограничить 
употребление аллергена; 
более 200 - выраженная пищевая 
непереносимость, класс (3), следует 
исключить запрещенный продукт из 
рациона

Исполнители: Колганова И. В. 
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